
राहत सामग्रीको नाम र पररमाण

l;=g+= gfd,y/ kl/jf/ ;b:o ;+Vof सस. न. सामग्री पररमाण

1 df]=O:nfd ldofF 5 1 चामऱ 20 के. जी.
2 /dfgGb rf}w/L 4 2 आऱु 4 के. जी.
3 l;/Lb]j rf}w/L 11 3 दाऱ १ के.जी.
4 hf]ugfy e08f/L 4 4 ननु १ के.जी.

5 u'gb]j rf}w/L 6 5 तेऱ १ सऱ.
6 hl;nfn rf}w/L 4 6 साबनु नहुाउने १ वटा
7 ef]nf bkmfnL 5 7 साबनु ऱगुा घनुे १ वटा
8 nug rf}w/L 3 8
9 nv' rf}w/L 3

10 uGg' dx/fhL 1

11 5]bL nfn rf}w/L 6

12 ab|L ;fx 3

13 /fd ;'Gb/ ;fx 6

14 slkn ;fx 4

15 ljN6' ;fx 3

16 cld{sf ;fx xn'jfO{ 3

17 /fhL 7fs'/ 3

18 /fd clwg ;fx 5

19 b'vfO{ rf}w/L 4

20 ugf}/L ;fx 2

21 lzj' e08f/L 6

22 j'w]Zj/ ofbj 6

23 ;'lb nfn ofbj 6

24 cfgGbgfy ofbj 5

नगद रु. २००/-

कोसिड-१९ को रोकथाम तथा सनयन्त्रणको ऱासग नेपाऱ सरकारऱे गरेको बन्त्दाबन्त्दी (ऱक डाउन) बाट 
प्रिाववत जनसमदुायऱाई ऱहान नगरपासऱका, नगर काययपासऱकाको कायायऱयबाट ववतररत राहत प्राप्त गनेको 

नामावऱी
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25 b'vL ;fkmL 5

26 /fd s'df/  ofbj 7

27 ;n]Gb| s'df/ ofbj 6

28 /fd nfn ofbj 3

29 Zofd ;'Gb/ ;fkmL 4

30 /fd ;'Gb/ ;fkmL 5

31 ls;g ofbj 5

32 df]=Olnof; bkmfnL 4

33 df]=nfn jfj' 5

34 df]=/lkmof ldof+ 6

35 df]= cf]nL ldofF 5

36 df]=jl;/ ldofF 4

37 df]= ;'bfdf 6

38 jt'nLof vft'g 5

39 df]=cnL /fO{g 6

40 df]=cf]lxb 4

41 ef]nL vft'g 5

42 ;'sgL vft'g 5

43 a'wgL vft'g 4

44 df]=/hfs ldofF 6

45 df]=;lkmof ldofF 6

46 df]=5]lb ldofF 5

47 O[g'; ldofF 5

48 ;b?n ldofF 5

49 dx]a'n ldofF 5

50 /lx; ldofF 4

51 df]=xh/t 6

52 d':t'kmf /fO[g 4

53 df]=nIdL ldofF 4



54 df]=t]t/ ldofF 3

55 df]=/lhj'n 4

56 nId0f d08n 7

57 l;tf/fd d08n 6

58 wlgsnfn d08n 7

59 df]=dh]j'n dG;'/L 8

60 df]=;xdt 4

61 dlgs d08n 4

62 /fh] d08n 4

63 emf}nL d08n 2

64 j'wgL jlt d08n 5

65 cfzf b]jL d08n 2

66 /fd k|;fb d08n 6

67 cf]lkg d08n 7

68 ljhnL d08n 7

69 /fd cjtf/ ;fx 7

70 jlb| ;fx 3

71 dvg ;fx 4

72 df]=;'sg 8

73 c?0f d08n 4

74 df]=Onof; 3

75 hutL ;fx 2

76 df]=O{j|flxd 4

77 lzj s'df/ d08n 6

78 ;'ldGqf s'df/L ;fx 2

79 /fd cjtf/ d08n 2

80 /fh s'df/  d08n 5

81 /fd k[t d08n 5

82 n6n d08n 4



83 /fd s'df/ d08n 4

84 d'lgof d08n 10

85 lblnk ;bfo 2

86 /fd jnd d08n 6

87 /fd clz; d08n 6

88 eujfg vTj] 5

89 O{g/ b]j d08n 4

90 xl/rg d08n 5

91 xl/ gf/fo0f d08n 4

92 /fd ;'g/ d08n 4

93 wd{b]j d08n 6

94 b]j nfn d08n 5

95 xf]l/n d08n 10

96 /fd ;]js d08n 4

97 /fd gf/fo0f d08n 4

98 /fdhL d08n 5

99 u'?r/0f d08n 4

100 d's]z d08n 4

101 lbk]Gb/ d08n 4

102 Zofd d08n 4

103 gGbf d08n 4

104 /fd ljnf; d08n 5

105 k'sf/ d08n 4

106 t]hL d08n 6

107 3'/g d08n 7

108 ljN6' d08n 6

109 lht' d08n 6

110 lblnk d08n 6

111 uf]l;of d08n 7



112 ;hg d08n 4

113 sn/ 7fs'/ 4

114 xl/b]j d08n 5

115 8d/ ;fx 5

116 ;'lb ;fx 4

117 ls;'g 7fs'/ 5

118 lj;'g 7fs'/ 4

119 j8]nfn dxtf] 6

120 pdbf ofbj 5

121 /fd lbofn ofbj 2

122 ls;'g nfn ofbj 6

123 /fd >]i7 ofbj 5

124 kfFr' ofbj 5

125 ef]nf 7fs'/ 4

126 u/eL dxtf] 5

127 3'/g ofbj 8

128 cldt ofbj 4

129 b]j' 7fs'/ 6

130 uof k|;fb ;fxsf] 5f]/L 6

131 lj/]Gb| ofbj 6

132 a'wg 7fs'/ 4

133 ;'es nfn ofbj 6

134 /fh nfn ofbj 3

135 lzj nfn ofbj 5

136 dnu+jfjfnf 5

137 klrof b]jL ;fx 5

138 5f]6] nfn ofbj 7

139 df]=/xd'n 4

140 a]b' e'h]n 5



141 dfu}g dxtf] 6

142 rggjlt ofbj 4

143 /f; nfn ofbj 4

144 czf]s s'df/ ofbj 5

145 b]j" dxtf] 6

146 lblnk s'df/ dxtf] 4

147 emfd nfn dxtf] 5

148 /fd ;]js dxtf] 6

149 ksf]/L dxtf] 4

150 nf]rg dxtf] 4

151 /fd nvg ofbj 5

152 /fd clz; ofbj 6

153 c?0f ofbj 7

154 ;'lznf dxf;]7 5

155 lktfDj/L dxf;]7 2

156 j}hgfy dxf];]7 5

157 ho gf/fo0f dxtf] 6

158 lbg]z dxtf] 9

159 cho dxtf] 4

160 xlx/ jlt rf}w/L 5

161 gfujlt y?gL 1

162 df]=d't'{h 5

163 df]=/xdfg 5

164 df]=gh?n 4

165 df]=cln;]/ 3

166 df]=csafn 3

167 df]=s}nf ldofF 5

168 df]=Oh/fO{n 5



169 ;f]/kf d08n 5

170 lbk]Gb| d08n 6

171 lj/]Gb| d08n 5

172 hfgsL  ofbj 6

173 gy'gL ofbj 5

174 d+h' ;fx 4

175 l6sL+ ;fx 5

176 ;+lhj s'df/ ofbj 4

177 j]rg ofbj 6

178 ;+ho k|;fb u'Ktf 4

179 ;+tf]if e'h]n 5

180 ;+tf]if dxtf] 4

181 rf}7L dxtf] 5

182 czf]s dxtf] 5

183 s}nf ofbj 5

184 lzj gf/fo0f ofbj 6

185 c?0f s'df/ dxtf] 5

186 /fd k|;fb dxtf] 6

187 c;gL jlt d';xgL{ 1

188 l/tf ;bfo 7

189 t]lhof ;bfo 6

190 OGbn ;bf 6

191 lzjhL d// 6

192 lht]Gb| ;bfo 3

193 hd'gL b]jL ;bfo 5

194 lg/;L b]jL ;bf 5

195 xl/nfn ;bf 4

196 /fd ljnf; d8/ 8



197 b]j gf/fo0f ;bfo 5

198 ;'lgtf s'df/L kf;dfg 6

199 z'esf ;bfo 4

200 hub]j ;bfo 6

201 df]xg ;bfo 5

202 ;'/hf ;bfo 4

203 /fd :j?k ;bfo 5

204 a'w' ;bfo 3

205 /fdb]j ;bfo 4

206 3'/g ;bfo 7

207 nnLtf ;bfo 4

208 ;f]dgf ;bfo 5

209 ;fljqL b]jL ;bfo 4

210 /fd tnfn ;bfo 5

211 OGb'/ b]jL ;bfo 6

212 /tg b]jL ;bfo 4

213 kjgL b]jL ;bfo 4

214 nnjf b]jL ;bfo 2

215 rdsf ;bfo 5

216 wglj/ ;bfo 7

217 ;f]elxt ;bfo 8

218 n6' ;bfo 5

219 gGbf d// 8

220 dlgtf b]jL ;bfo 4

221 b]j nfn d// 4

222 /fd clzif d8/ 8

223 u+uf kf;dfg 7

224 ljN6' d// 9



225 km]s'jf ;bfo 13

226 ab|L df]rL 2

227 nvg kf;dfg 5

228 3'/gL b]jL ;bfo 7

229 hulbz ;bfo 2

230 zf]ef b]jL kf;dfg 4

231 aRrf kf;dfg 9

232 ;t] nfn kf;dfg 5

233 lht]Gb| kf;dfg 5

234 ;'l;nf b]jL ;bfo 4

235 b'vgL b]jL ;bfo 8

236 nnLtf b]jL ;bf 4

237 jf;'b]j kf;dfg 5

238 u]gfjlt ;bfo 6

239 l;j' ;bfo 3

240 kf+r' ;bfo 7

241 ue'{ ;bfo 2

242 kmfu' ;bfo 4

243 ;'vL nfn d// 9

244 xl/ nfn d// 7

245 ljN6L d// 3

246 ;'/]z kf;dfg 5

247 cgf/ b]jL kf;dfg 5

248 ljGb]Zj/ kf;dfg 4

249 s}nf ;bfo 4

250 laz'g b]j kf;dfg 4

251 ag' ;bfo 5

252 /fd nvg ;bfo 5



253 pltd nfn kf;dfg 5

254 lzj/fd kf;dfg 5

255 lzj/fd ;bfo 2

256 ;dtf]lnof b]jL d';xgL{ 4

257 Zofd ;'Gb/ ;bfo 2

258 nnLtf s'df/L kf;dfg 8

259 km]sgL b]jL d';x/ 3

260 /fd ljnf; kf;dfg 13

261 dgf]h kf;dfg 4

262 ls;'g ;bfo 2

263 cwg ;bf 5

264 /fd' d// 4

265 lbks d// 3

266 /fh s'df/ df]rL 3

267 3'/g d// 6

268 rGb]Zj/ kf;dfg 4

269 e'n'/ kf;dfg 2

270 dgL{ b]jL df]rL 5

271 ;'tL{ ;bfo 2

272 /fd s'df/ d// 4

273 ;f]j/L b]jL ;bfo 9

274 rnLt/ ;bfo 5

275 ;'j gf/fo0f ;bfo 5

276 b'uf{ gGb ;bfo 4

277 s';'d /fd 4

278 cho ;bfo 3

279 dlx gf/fo0f ;bfo 5

280 5]bL df]rL 3



281 /fd :j?k /fd 4

282 jb|L ;bfo 5

283 c/x'lnof b]jL /fd 4

284 sf]l; nfn ;bfo 9

285 /fh' ;bfo 5

286 rGb]Zj/ ;bfo 5

287 ;/:jtL s'df/L d// 7

288 /fd k|;fb ;bfo 4

289 w/d]Gb| ;bfo 2

290 dlgiff ;bfo 4

291 Zofd ;bfo 5

292 ;+ho s'df/ /fd 4

293 rGb] /fd 4

294 /fhf] b]jL df]rL 5

295 Zofd s'df/ /fd 4

296 h;L nfn ;bfo 6

297 /fd clzif /fd 5

298 lg{dnf s'df/L /fd 6

299 pld{nf s'df/L /fd 6

300 l;tf s'df/L /fd 4

301 nIdL s'df/L dx/f 5

302 ljlgtf s'df/L df]rL 4

303 ;'s'df/L /fd 7

304 ;g]r/L ;bfo 5

305 ;dtf]lnof b]jL d';xgL{ 1

306 laGbL df]rL 5

307 bzgL jtL df]rL 1

308 laGbL nfn kf;dfg 3



309 ;GhLtf s'df/L ;bfo 5

310 km]s' ;bfo 5

311 g]k'/ b]jL ;bfo 7

312 sKn]Zj/L b]jL ;bfo 5

313 ;f]gfO{ ;bfo 3

314 n?jlt ;bfo 1

315 lzj s'df/ ;bfo 5

316 /fd kl/ ;bfo 1

317 aRr' ;bfo 4

318 clgtf b]jL ;bfo 7

319 /fd gf/fo0f d8/ 4

320 b]jL nfn ;bfo 2

321 ;+h'nf s'df/L ;bfo 5

322 k'0fL{ b]jL ;bfo 5

323 s';'d s'df/L ;bfo 5

324 dlgiff b]jL ;bfo 4

325 /fd s'df/ ;bfo 5

326 nId0f ;bfo 2

327 gg'jlt ;bfo 1

328 km'n s'df/L ;bfo 5

329 nnLtf b]jL ;bfo 5

330 /fd kl/ b]jL ;bfo 5

331 ;'lgtf b]jL ;bfo 7

332 czf]s s'df/ ;bfo 4

333 /fd eQmL ;bfo 5

334 /fd bQ ;bfo 6

335 /fd clzif ;bfo 3

336 /fh s'df/ ;bfo 6



337 b]jsL s'df/L ;bfo 4

338 nIdL s'df/L ;bfo 3

339 b'uL{ ;bfo 2

340 u'N6]g ;bfo 2


